e Hemoglobina glucosilada 2 6.5%
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Glucosa en ayuno (8hrs) 2
26mg/dl

e Glucosa a cualquier hora d
dia 2 200mg/dl
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Licenciatura en Nutricion Humana
D. Jaquelin Avila Romero

Gufas ALAD sobre el Diagnéstico, Control y Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 con Medicina Basada en Evidencia disponible en
:https://revistaalad.com/guias/5600AX191_guias_alad_2019.pdf



'Recomendaciones

Proyecto de Atencién, |

nutricionales

Acompafiamiento a

casos y familias con f) pq rq Diq betes

COVID-19 desde la

gy Mellitus

Consumir principalmente :
cereales integrales, maiz
(tortilla), avena, arroz, trigo,
salvado, centeno, linaza

eV DR R —

Consumir 2 raciones de
fruta al dia: preferir con
cascara y semilla vy
evitar jugos.

Se debe consumir de
259 a 35 g de fibra
diario

Se puede consumir:
agua de [Imon, jamaica,
tamarindo, pepino con
limon si azucar
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Se puede usar sustituto de
azucar. spleda, stevia vy
canderel.



Abandonar el consumo de alimentos
ricos en azucar

Realizar cinco comidas
al dia( 3 principales y 2
colaciones).

sal no mas
de 4 g al dia

Preferir alimentos con bajoy
moderado indice glucémico




