Proyecto de Atencion,

Seguimiento y
Acompaiiamiento a
casos y familias con

COVID-19 desde la

;COMO PREVENIR O Se¢
RETRASAR LA
PROGRESION DE LA
ENFERMEDAD? Evitar embutidos, alimentos
’ procesados, congelados,

enlatados o salazones.

La alimentacion
depende del grado
de enfermedad del

paciente

/QUE ES LA
INSUFICIENCIA
RENAL
CRONICA(ERC)?

@
Ejercicio

moderado de% )

30 a 60 min

de b4 a7 dlasa
la semana

Debe asegurarse una ingesta
adecuada de liquidos

Licenciatura en Nutricion Humana
D. Jaquelin Avila Romero
(7 Lorenzo V. Enfermedad Renal Crénica. En: Lorenzo V, Lépez Gémez JM (Eds)

c: http://www.revistanefrologia.com/es-monografias-nefrologia-dia-articulo-
- enfermedad-renal-crnica-136. Nefrologfa al dia. Enfermedad Renal Crénica.

Casa abierta al tiempo _'EE:':D sponible en: https://www.nefrologiaaldia.org/136. Consultado 17 Jun 2021
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INSUFICIENCIA - DIANOSTICO

RENAL CRONICA .
Adulto mayor de 60 arios RS
Sexo masculino ‘n‘i‘
Presentes anormalidades Antecedentes familiares ASERA
irreversibles en la Hipertensién Arterial Evaluacion de sintomatologia
estructura y funcion del Diabetes mellitus L . :
/ e Expulsion involuntaria de la orinar
rindn con una persistencia Sobrepeso !9. -9 Oy WY SRR J
de mas de 3 meses, con una Dislipidemia « Necesidad exagerada de beber
disminucion de la filtracion Anemia agua
glomerular <60ml/min, sin Tabaquismo e Dolor durante la evacuacion

otrog signos de lesion renal. e Presencia de sangre de orina

Analisis de Orina:
hematuria, proteinuria,
cilindros hematicos y

COMPLICACIONES evaluacion de la Funcion
Renal.
rd
CLASIFICACION
Anemia,
Categoria de ERC FG{miimin) Descripcion
Alteracion de la filtracion de Estadio 1 250 Nommal o clovada
. Estadio 2 60-89 Ligeramente disminuido
mlneral Estadio 3a 45.59 Ligera o moderadamente disminuido
Complicaciones Estadio 3b 30-44 Moderada o gravemente disminuido
. Estadio 4 15-29 Gravemente disminuido
cardiovasculares e — g
FACTO RE S D E 4/ | Categoria de albuminuria Orina 24hr. Muestra Muestra aislada
migl 24hr. AlbiCre mglg ProiCre mgimg
A1: Normal o levemente <30 <30 <015
RI E S GO elevada
A2 Moderadamente 30-300 30-300 0.3
elevada
A3 Muy elevada =300 =>300 =300

(Lorenzo, V. 2020)



