
¿QUÉ ALIMENTOS SON
ALTOS EN SODIO?

Pan salado: Bolillo,
telera, pretzels,

papas fritas.
 
 
 
 

Leche entera o
saborizadas, café

(cafeína), jugo
embotellado,

refresco y alcohol
 
 
 

Salchichas,
embutidos,

carne
grasosa.

Panadería dulce:
empaquetados.

Instantáneos: avena,
cereales de caja y

sopas de pasta
precocida

Manchego, gouda,
Oaxaca, menonita,

mozzarella y parmesano. Surtidos, cecina, de
vísceras de res
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